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Sabores del sur

¢Para qué comer jamén serrano, si en Chile tenemos delicatesen de wagyu o cordero patagénico? O también
morchella, una seta que crece en los bosques de la Décima Region. Estos son sdlo algunos de los
ingredientes de la gastronomia patagénica. Aqui, donde encontrarlos y como degustarlos.

Por Magdalena Andrade N. Fotografias: Carla Pinillay Viviana Morales.
DIRECCIONES:

Cardamomo: Edificio Titanium La Portada de Vitacura, nivel -1. Coquinaria: Isidora Goyenechea 3000, nivel -1.
Delifresh: Boulevard Parque Arauco, local 465. Despensa 1983 Gourmet: Alonso de Cdrdova 3780 interior. Food
Market Unimarc: Av. Manquehue 457. Regalos del Campo: Pueblito Los Dominicos local 156. Tottus Parque Arauco:
Av. Kennedy 5601.

Un té como en el sur

1. Calafate, murta, maqui, mora y rosa mosqueta son parte de esta infusiéon llamada "Patagonia Sagrada: Poder
Frutal" de Ancestra, que agrupa a los mas tipicos frutos de la Patagonia chilena ($3.300 en Regalos del campo). 2. Un
berry muy tipico de la Novena Region es la frambuesa, en el nimero uno de la exportacion. En esta mermelada de
L'Amalia se combina con cassis ($1.590 en Cardamomo). 3. La grosella crece naturalmente entre el verano y el
otofio, y es considerada una berry delicatesen ya que crece en pequefias hectareas. Esta mermelada de Los Huertos
del Pillan usa grosellas orgénicas ($2.390 en Tottus Parque Arauco). 4. La tiaca es una planta que crece en la Décima
Regidn, y produce una flor blanca que le da a esta miel de Mieles de Chile un tono muy claro y aromatico ($2.800 en
Regalos del Campo). 5. Lim6n y murta provenientes de cultivos orgéanicos de la zona de Ensenada se unen en esta
infusion de Tea Murta, que tiene altas propiedades antioxidantes ($1.990 en Tottus Parque Arauco).

Un sabor 100% chileno

1. Cuando los espafioles llegaron a Chile bautizaron al pehuén como pifién, por su parecido con esta semilla europea,
pero éste en verdad es fruto de la araucaria. Con él se realizan preparaciones saladas y dulces, como esta
mermelada de pifiones (Wen Kimey, $3.200). 2. En Puerto Varas se producen estas sales con sabores de la zona,
como cerveza negra o vino merlot (Emporio Patagoénico, $3.200 c/u). 3. El merquén -mezcla de aji cacho de cabra
ahumado mas cilantro- se asocia de inmediato al sur de Chile. Este viene en un bonito cantarito de greda (Despensa
1893 Gourmet, $3.400). 4. Valdivia es una de las regiones fuertes en la produccién de castafias. Un poco més al
norte, en Villarrica, se produce una crema con este fruto (Cavefrut, $2.800). 5. A diferencia de los ajos tradicionales,
los ajos chilotes tienen un sabor mas suave. Esta pasta incorpora, ademas, pimienta de canelo mapuche. (Chiloé
Gourmet, $3.000). Todo se encuentra en la tienda Regalos del Campo excepto el merquén, de Despensa 1893
Gourmet.

Un mundo marino a la mesa

1. Una muestra de todos los mariscos y pescados que se producen en la Patagonia tiene esta caja de Emporio
Patagonico, que incluye conservas de picorocos, piures, lenguas de culengues, choritos, salmén ahumado y surtido
de mariscos ($77.150 en Delifresh). 2. Desde centolla chilena hasta picorocos ofrece la empresa maullina Seabay,
que los procesa en formato de conservas, cremas y patés. ($6.050 en Coquinaria). 3. y 4. Con un cuadro de Claudio
Bravo como etiqueta identificatoria, la linea "Delicias chilenas", de la empresa Baroness Renée von Artens, tiene
exclusivas latas con salmon y ostras ahumadas, tipicas de la zona de Puerto Octay. ($2.500 el salmén en Despensa
1893 Gourmet y $4.200 las ostras en Coquinaria).

Manjares patagonicos

1. Entre Coquimbo y la region de Magallanes existen criaderos de emus, aves con cuya carne Buka hace este paté
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($1.990 en Tottus Parque Arauco). 2. Esta crema noir que produce Emporio Patagénico esté hecha con choro malton
negro, marisco tipico de la Décima Region ($9.800 en Delifresh). 3. Salmén ahumado y vainilla francesa son los dos
sabores principales de este paté de SurMundo ($3.500 en Delifresh). 4. Esta pasta de wagyu patagonico, también de
SurMundo, esta aderezada con morchella -hongo endémico del sur- y pimienta austral ($8.100 en Delifresh). 5. y 6.
Los erizos y el jabali también tienen una alta produccion en la Patagonia. Estos patés son de Castillo Los Angeles
($1.890 y $1.690 en Cardamomo).

Enrollados de zucchini magallanicos(Referencia del Libro de Cocina 1893 de Mercedes de Vargas Clark, abuela de
Marcela):

1 6 2 zucchinis cortados en laminas delgadas (laminas al vacio en Despensa 1893); 100 gramos de cordero
magallanico ahumado; 50 cc de vinagre de jerez; 50 cc de limén de pica; 50 cc aceite de oliva extra virgen; un cuarto
paquete de queso crema; merquén; sal.

Aderezar los zapallitos con vinagre de jerez, limon de pica, aceite de oliva y sal (la sal a Gltimo momento para evitar la
pérdida excesiva de los jugos del zapallito). Preparar tiras de jamé6n de cordero y cortar queso crema en laminas
finas. Poner una lamina de queso, luego una de cordero sobre el zapallito y enrollar apretando. Cruzar con un
mondadiente y salpicar con merquén.

Cocinar con michay

El libro "Recetas del bosque chileno”, editado por el Instituto de Ecologia y Diversidad, recopila una serie de recetas
realizadas con ingredientes nativos como la murta, la nalca o el michay, de donde sale el calafate. Aqui reproducimos
una receta para hacer una mermelada con flores de este arbusto, preparada por Cecilia Guineo, presidenta de la
Asociacion de Productores Organicos de Chiloé. Se necesitan un cuarto kilo de flores de michay, 4 litros de agua
caliente y una taza de azucar. Hay que poner a hervir las flores en el agua caliente a fuego fuerte hasta que suelten el
color. Sacar del fuego, dejar enfriar y luego pasar por un colador. Por cada dos tazas de ese liquido, agregar una taza
de azucar.

Brotes de colihue

Un sabor que recuerda a los tallos de alcachofas es el que tienen los brotes comestibles de colihue, planta que crece
en el sur de Chile. La empresa Condesa de Mechuque recolecta y procesa estos brotes en conservas sin aditivos,
con una presentacion similar a los palmitos -en rodajas y enteros- listos para comer como aperitivo, ensalada o
acompafiamiento. Su suave sabor se realza si se les agrega aceite de oliva y merquén. Despacho a todo Chile a los
teléfonos 7 498 0406, 8 956 2949 y en www.colihuechile.cl. En Santiago, en supermercado Food Market
Unimarc.Precios desde $3.000 méas gastos de envio.

Chardonnay + salmoén

La nueva creacion de Vifia Las Nifias es este chardonnay premium, un vino del valle de Apalta con aroma frutal que

recuerda al durazno, damasco y platano. Sus creadores recomiendan maridarlo con un pescado graso como el
salmon, especialmente si esta cocinado al horno.
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PR MARCELA GAETE, DUEAS& DE
DESPENSA 1853 GOURMET.

13 0C LG OF 2001 | 33

http://www.nexchannel.cl/nexchannel/noticias/imprime.php 18-07-2011



Informe de Prensa Pagina 6 de 8

L Calafale. mairda, risgul, mors y mea icsguele son garte e ety milfusidn Baracds "Palsgones Sagrada: Poder Frulal” de Anosdlra. gue sgrima 5 os s
tiplcrs frutos do b Patagonka chilena (530300 ae Mepales ool compe), 22 Un berry masy tipico do o Novena Regidn o |a frambeesa, en o mimers uno do

e portacion, En el mermelida @ Lok 5 comdeng oon casii (R1F30 & Corcivnamial B L groselia erece paturafinerle aibee @ venang y & olof,

¥ o5 omiderada ina berry delicatesm ya quo orece e prguefias hectimess. Exta mermetada de Los Heortos dol Ailkin is) groscllas omginics (52 390 o
Toftus Pavgee Soucol 4 La Tiecs e (na ploats que crece o i Décg Regis, ¥ produce ung 8o bliscs qie 12 da o el msk de Mases 8 Chile un tond
iy clarn ¥ ammddion (52800 p Regeles o Cooypo), & Limdn y murta provesientes de cufts opgdnioos de [ 2o dee Ersanarda s omes o osta: indesion

O Taa Barta, que Tiene ot propdaces aitiosilarles (P90 ar Toblus Ramue Ammicol _H_ M : | .[ : {::[:j M{__] . N ] I_ I E'L; R

Cocinar con michay

1R Whake &l B Coimio ufd 2aearieitia
w5 la apuesta del sed "Espiriiu e
L Patagoma, gie wckive des
Pietas con uma mezda do v
msipeta, meits y cededi, sds
wra menralada die rubarha y
olra de posels, naranja y bndn
Enclirye ademas un ddusor
F10.500 en Despenza 1893
Gonermied.

- 1 En la zona patapinica,
of mabe ex mas popular

4 i e tomar 18 Por ess,

Exta miel de bosque matvo i Pecueha Palagona

i &5 una megcly del néclar de 1 W empnesa e Aysen
I laxs Flores de srayin, wima, 1 b5 preseeda B eudie
| avellann, caneko, tireo, luma, y | chmudy formato de
I michay, procucda por Fillin ] bolutas oue tcombima
1 Orpanics &n lns colmesanes adamas con te de |az-
k 1 de Refifue 52190 en Toties mio y fimar 2500 en -
Pairigs Arauc, Fegalos. dal Campa

http://www.nexchannel.cl/nexchannel/noticias/imprime.php 18-07-2011



Informe de Prensa Pagina 7 de 8

UN SABOR 100% CHILENC

s Desde trages ¥ eermeladas Tosta ade-
rezsn para platos satides pueden hacerse
oo ka murtila, fretn que orece endémica-
menie o el sur de Chile, Como este chut-
ey o murlil hecho jor Hasrlo Azl
aderezacds con 84y ciantro. [deal para
ACENpAfAr con GUEss ¥ BN, £1500
en Regalos del Campo.

Brotes de colihue

= -
Las avedlanas, al igual =
e | i y el La smnchelia —|m_r._nq.ir|.'r:1.':c1|
canely, recibieron ese ke hosipes de by Déckvg Fogidn— &<
saritiline por parte de Iija e Las corldrtrnfist 9o naprodhics
ks espahicles al liegar 2 luogn o munclaciones, moendios o

i Chie por ser paresitks balss y sihs en forma sibesgne por o
3 ko frutos que-slos e ks rin &5 muy restringela ¥
Fabizn sists & Exraps S puedle oover con e de cara y
pero éstas, que prodoce o saksas,  ins restairankes et aho

+ Chileae Gonreat, s ekl apcebanch por ey 339.000

tipicamente chienas, I 100 gramos. on Coquinaria,

52,100 en Coquinaria

L Cuandn ke sspaficles Togaros a Chilo autearos al pebuts come: pilfdn, por su pareodn con esta semidla europos, pern éxte es wendad o fruto de b
araviaria Cod & 28 reslitom preparnciones Salailes f dedoes, comd esta mermelada de piftonss (We Kmer, 53,2000 & En Puerto Yares se produces
estas sades ton sabores de la 7ona, como cenmea negea 0 vino mer ot Empann Pofegdeion, $3A00 ¢ 30 B merguim = merch de 3l cacho de
cabwn abiiitieds mds dlalro— @ asbdls de eedils 8l i de Chile Esle woms s i Dontd cailarilts de greis [Depama 1897 Gauntel, 534001
4. Valdiviz o una de [as regiones famrtes en b produccidn de castaiaes. Un poco mds al norte, an Millarrica, s produce una crema tan este frto
frmafruf, £2500). 5 A cifereno de s aji radici og, b ajor chilobes: liemen om salior mds Seave. Esba pastn mosrpors, sdermds, pivienla de
caneg mapeche, (Gl Gownmet, $5,0000 Todo S encuentra an la tienda Regains dol Campo raceprte el menquén, de Despemsa 1893 Gourmet

12 0f JULI0 BT 2910 | 38

http://www.nexchannel.cl/nexchannel/noticias/imprime.php 18-07-2011



Informe de Prensa

UN MUNDGO
MARINO A LA MESA

L. Lty mmisesstra e todes: b pram
e 56 ducen e la Patagonda
e Emporis Pakagdni

JECET0E, R
sahieén pwrmadn y surdido
& Dolfeeahd, & Destle o
prroraces ofrece L smpre o
et g rocesa af ToRTnadn e LoneanGs, TrEES
¥ bt (56 050 ad Copareias)l 3. Y & Con

el
Lo popresa Haeoness |
exchiva L

50
of B0 ks

Los humpos son unms
mifusies con forma de
mpdrrages e st dan
erfire B Oclawa ¥ la
Dicima Regitn 5¢ risco
leckan i harma sriess-
nal en las orflas de rios
Ty ertel mir La esgresa
Patagonia Sasiral ks
evlala lishis para sérvir
1250 por 155 gramas
e Cogeinaria i

Bt crisend o 8t
1clla de Seabay estd
hecha ik ean carme
de centolla austral y
Bk Para el aperilivg,
% beno garla con
Credd, misiiresa 0
yoqur nafural, $3.000
e Tollus Pargue
ATmED,

Los vongoles que ofrece

Granga Mamma son mma las
almugas, pero mas pequetos. Los
vnegians —otra ligar feide
crecen &1 abendancis— los
comen mezciacos. con-spagiietbs,
ton o smooncha $5.500 o knlo
en Coguinaria

http://www.nexchannel.cl/nexchannel/noticias/imprime.php

RO I'IH..'\_'I' FOAFICH TITAATUNE LA FOETAILA [ wTTACURA MOT1 -1 COQAITHAR

Péagina 8 de 8

£
2
E
3
E
=
g
B
B
Z
=
g
g
£
=
£
£
E

a1l

£ TOTTLE PARDET ARRBUDD: &3 STRNIIY

TH5 & AL

N SR A GIVTRE DA 000 WET1

i
A MANDUTIRE 477 PIGALDS OF1 CAMPFO: PLITE TT0 L0S S0 IN]T

CORTHAG, 1100 WNTTESOR FOON MARKET DHINART:

18-07-2011



